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As agreed, please find attached a copy of the ASFC booklet concerning
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De i'air frais au travail
Analyse, problemes et propositions de solution
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De 1'influence
de la fumee de tabac
sur la qualite
de ['air ambiant. . .

Contrairement is la plop;trt des pol-
luants de lair ambiant, la fiunee de
tabac e,-,t facilement dccelable, car
on la volt et on la sent . Ft par cons--
quent, on est vite enclin 3 ui attri-
buer La responsabilitc majeure de la
pollution et de la degrtclation de
fair clans les locaux .

Or, une analyse objective des causes
dune mauvaise clualitc de lair ambiant
rdvetc une longue liste de polluants .

Les trots sources principales d'altc-
ration de la c)ualitt de fair dins les
locaux sont, l'air extcrieur, t'homme

et les matt riaux utilises pour la
construction et t'amenagentent des
bLtiments .

De nombreuses etudes scientifiques
ont montrc clue daps le cas le plus
courant (c'est- t •dire des locaux mat
acres ou mat ventitcs) la fumee du
tabac n'a pas tine influence dt?termi •
name sur la qualitc de Pair. La cause
prince ale dun air viciE s'est revelee
etre, cans pratiquemcnt toutes les

etudes, la capacite insuffisante des ins-
tillations d'aeration ou Icur mauvais
fonctionnement .

It x en oune cte demontre que hom-
bre de troubles et d'indispositions
clout se plaignent lei; occupants des
loc;wx (p. ex. migraine, nausee. roux,
irritation des ycux, troubles respira-
toires, etc .) out d'autres reuses clue la
ftutt4e du tabac .
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L
'frtterdictlort defit»ter
darts les locaux est
souL'errt tune solution
trompettse. En effet,
cette rnesule rte cbeinge

riert arl fait que toutes les
substances rtocives - clue Ion
rte you ni ne sent - restent
pr~sentes Bans les locaux.

t' d SOO

Une a&ation sulllsante est la condition
sine qua non pour une atmosphere
saine et agreable d l'interieut des
locaux. A cet egard, la l uuee du tabac
est - parce quon la voit et qubn la
sent - un signe rdVdlatcur dune aura-
don insuffisante .

Un sondage realise en 1989 en Suisse
a clairement demontrCC que les diffe-
rends qui peuvent surgir entre fumeurs
et nun-fumeurs doivent se regler a
I'amlable entre les parties concernEes .
Une r6glementation impose ar l'Etat
tie saurait avoir la mime effrcacitd .

Tolerance, courtoisie cc bon sens sont
les ales de la bonne entente . Un tel
comportement permet gen&ralement
de resoudre .- ou mieux d'eviter -
des coOits qbf -1eiiyent surgir entre
indl"vfdus bu groupes d'individus, plus
~atticul1etement.gptre fumeurs et non-
furneurs .
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La pollution
de 1'air ambiant
et ses causes

Lair exterieur, les materiaux utilises
pour la construction et I'anmenagement
des bltimcnrs ainsi quc 1'homme lui-
meme sont Ics principales sources de
pollution cc de ddgradation de lair
amhiant. Plus de 20 subs inces ont
unc influence determinante sur la qua-
lite de fair amhiant .

L
a firrnee du tabac est
un elementparmi beau-
coup d'autres qui in-
fluencent sur la qualite
de fair Un air lola-

lelnent Kptlrv Ou Rsainy n'axiste
pas. Qu'il y ait ou non de la
fi.emee de tabac.

SOd Soo

	

IWgW1Ned3a 3H31

	

S6 91 Loc ZZO 6Z :St 60-60-t6 .

http://legacy.library.ucsf.edu/tid/nii00a99/pdf



I
Source de la pollution

Air exterleur

biosphere
Chauffages
vehicules motorises

.dustrie et commerce

Homme
Metabolisms

Activite

Caisson au gaz

?"td Soo

La pollution de fair ambiant et ses sources :
Principales suh .5tartces

Diateriaux et amenagements des batiments

Pollen'
Anhydride sulfureux, p:rrticules, diotcvde de carbone
Oxydcs d'azote, dioxyde de carbonc,
monoxyde de carbone, hydroearbures,
particules', oxydants comme ('ozone
Hydrocarbures, anhydride sulfureux, particules',
oxydes d'azote

Dioxyde de carbone, odeurs corporelles, vapour
d'eau
Fumes du tabac', particules', produits de
nettoyage, vaporisateurs (orj;aniqucs)
Oxydes d'azote, particules , monoxyde de car-
bone, anhydride sulfureux

5
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Pallteaux d'aggfomere
Materiaux isolants
Humidificateurs d'air

i'eintures
Cones
Couvertures de facades
Fondarions

Aldehydes (p. ex. formaldehyde)
Composes organiques, adehydes
Micro-or anisntes (spores de champignon ,
bacteri es )
Solvants, composes organiques, metaux lourds
Solvants, alddiydes
Radon, an iante, produirs de prCscrvatiun du bois
Radon ! . .

Source : Schlatter, J et H . C. \tanner.
~Quatite ale I'3ir ambi ;int et aEration dins
Ics Fditices en Suis :e Bcrnc 1988.

'Subscuxes %isibles (precision faite par I'Cditeur de la
presence bivchurc) .
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Une etucte ainericaine rnontre lc
chemin t suivre :

La solution
des problemes
relatifs a l'ai~r
ambiant
commence par
une ventilation
adequate

iN3W1e'd30 AV31

En 1983, l'institut americain -National
Institute for Occupational Safety and
Ilcalthn NIOSH (Lutitut National
de Scurite et de Sante tsar les Lieux
de Travail) a compare les donnees
resultant dc 203 analyses do la qualite
de fair et autres etudes relatives 1 ties
ptoblemes (Pair ambiant . Ces donuCes
ont ete relevees daps des batiments
comnierciaux et adminiuratiFs, Jets
ecolcs ainsi clue des institutions de
same pubiique aux Etats-Units . L'insti-
tut est parvenu au resultat suivant :

La ficmee de tabac nest men-
ti nnde comtne probletne que
Bans 296 des 203 &udes.

S
i le rettotcvelJemet :t de
Pair est insuf usant, la
concentration, soft de
poussieres et de compo-
ses chintiques prot'enant

des locaux eux-memes, soft de
substances d'otigine atmosphd-
rtque, atteint un niveau inac-
ceptable, mere en ('absence de
toute finnee ambiance. (Traduit
de: Journal of Occupational
Medecine, Vol. 29, No. .1, p. 61,
January 1957)

S5 91 IOC d9O 06:S1 60-60-t6 .
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ventilation insuilieante

	

4?.3%

98 etudes

Fume de tabac

4 etudes

43 etudes

Total : 203 etudes

La cause rincipal.e des probleines :
une ventilation insuff sante (48,3%)

11

Polluti(nt de fair (sources ltuernrs)
blateriaux de construction, etc

Pr>Ilution de fair
110,3% (sources externuN)

21 Ptudes

Source : Etude du •N tiiionii I stitutc fur Occupational 5 .ifetr and Hcalth • (NIOSII) - 19113

Stutrec
inconnue

19 etudes

Autres

Humidite
Poumuns IiypcrsensiIAes

Bruit, eclalt:tge
Irritutlon de ht peau

18 etudes

7
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Analyse de la
qualite de 1'air :
trois etudes,
un resultat

Etude 1
26 immeubles suisses
de bureaux
soul la loupe

C'entreprise ainericaine -Healthy Buil-
dings International Inc .' (I•IBI) a r6a-
lise, en 1989, une Etude' portant sur
26 immeubles representatifs de
bureaux choisis dans 20 villes suisses
en vue de determiner les facteurs prin .
cipaux influencant la quallte de fair
amblant .

Cette etude aboutit aux conclusions
principales suivantes : la funee de
tabac nest source de probleme impor-
tant dans aucun des immeubles de
bureaux etudiCs : dans 2 cas elle est
retenue comme probleme secondaire
et dans 4 autres cas comme probleme
negligeable .
Ii est d voter qu'en general la fumCe
de tabac a did ressentie comme pro-
bieme 11 ot) it y avail egalement un
probli'me de ventilation .

Ces conclusions sappuient sur les
resultats d'une enquete dont l'essentiel
cst presentC sur les deux pages sui-
vantes .

'Sinion 7Lrner and Peter W.11.Blnnie : An
Indoor Air Quality Survey of Tvenry .Six (26)
Swiss mice Buildings, in .Environmental Tech-
nology Letters •, Vol . 11, pp. 303-314, 1990 .
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ProbMmes relatifs a l'air ambiant daps 26 immeubles en Suisse

Ventilation Fihtrc
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Polluants

EXCIPPIC de lecture du graphiclue! I :insuffl-
.unLe de la ventilation s'est .ivdrft etre un pro-
b1me daps 15 des 26 UnmeuMes Audi, &
savoit lm probltme important dons 13 cis et
un problL%nie secondnire dans 2 autres cas .

11
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Etude 2 :

	

En 1989,1'institut de recherches mar-
Fullner au lieu de travail :

	

keting et sociales LINK a mend une
enquete representative aupres deun probleme? 2733 personnel, gees Lie 15 5 74
ins et cholsies dans la population
active de Suisse alernaniquc ct de
Suisse romande.

La fumee de tabac sur les
lieux de travail

ne representc
76%

	

pas de probleme

est un probleme pour
13%

	

rnoi et pour l'entreprise

est tin problere
6%

	

pour mui

5% est un probleme pour I'enrreprise

Source : LINK 1989
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Etude 3 :

	

Les resultats do 1'cnquete LINK/Kreu-

La fumee de tabac et

	

ter prdsentes ci-descous illustrcnt le
fait que la consommation de tahac surles troubles physiques

	

les lieu de travail n'a pas d'cffet
rnesurable sur les plaintes relatives it
Lies troubles de sante . Fn effet, celles-
ci se manifestent avec In mCme
frequence Bans Jes bureaux of) it
est interdit de Ruder et dans ceux oil
cela cst permis .

' Plaintes relatives aux troubles suivanta : maux
de tete, fatigue, yeux irritds ou hwnides, yeux
sets, nez irrite, nez btxtche . ecoulement abon-
dant, gorge seche, douleurs 113 poitrine,
respiration hruyantc, tourdlssement .

Sondage reaI1 sur tin Cchantillon de 810
puce: Ulrich Neuter/t-INK : Ergebnlssc der

	

bureaux representati£%, par la m(thode de
Stichprobenerhebung •BOrobeschafenheit • in

	

l'InteMew ttldphonique stir la hase d'un ques •
der Schweiz, 1989.

	

tionnalre .
13
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Aucune plainte' Une ou 1Iusleurs
plaintes

Interdiction/
bureau non Rtmeur 383 (74%) 136(26%) 519000%)

Bureau furneur 215 (74%) 76 (26%) 291 (100%)

Total 598(74%) 212(26%) 810 (100%) •*
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Conclusions:

L
et fttmee de tabac --
parce que sa prcssence
est facilemenl decelable
par l'odorat et par lei

cue - est un excellent
indicateur dc' let qualiI6 de Pat-
ration des pieces.

L
'elimination de la
fiinree de tabac par le
Mats dune interdic-
tion de fctmer nest
pas une solution pour

ameliorer effectiuement la qua-
lite de fair Bans les locauxc En
eet, toutes les substances
nocives irnuisibles restent prc-
sentes darn les locau.

U
rte bonne a&ationt
est !a condition pri-
mordiale pour un air
ambiant saint et
agrcable.

S
ettle ante ventilation
adequate permel d'evi-
ter un laux eslet'e de
chantpignons, bactcsries,
poussicres cat composes

chimigntes prot extant d'ettitt -es
Soiu'ces.
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0
Principales demarches pour

resoudre ou eviter ce qui West souvent
qu'un faux probleme

17
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Demarche 1 :

Chercher une solution

en colminun

Scion i'rttude LINK, 42% des per-
sonnes travaillant en Suisse ct 1gecs
de 15 A 74 ans sont d'avis que le pro-
bli me d'une eventuelle restriction de
la consommation de tabac sur les
Iieux de travail doit etre rcsolu •d'un
cotnmun accord entre les em ployeurs
et les employesn . Seules 5% des pcr-
sonnes interrogees souhaitent que
l'Ftat ri3gle cc probleme ;au moyen dc
lois • . 30% stint d'avis quc de telles
mesures doivent etre decidees centre
collaborateurs*, alors quc 16% vou-
draient laisscr la competence en la
matiere au •soul employcur • .

Devant cet &at de fait, ii convient tie
donner au personnel (fumeurs et non-
f'umeurs) une information complete cc
objective sur tout ce qui concerne le
theme Rfumee de tabac /qualite de
fair amhiant/protcction de la sane /
bien-etre

i
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Demarche 2 :
Rechercher de manure
professionnelle et
objective les causes
d'une mauvaise qualite
de ('air

02d S00

vans la plupart des cats . les causes du
probleme tiennr.nt 1

- un apport d'air frais insuffisant :
darns un esprit d'economies d'c'ncrgic
mal comprises, on a tendance, en
patrticulier durant la raison froide . 1
limiter l'apport d'air frais ;

- la mauvaise repartition de ('air frais :
en raison de defauts de construction,
Pair frais disponible n'arrive pas lit ot)
on en a besoin, mils est a vacue avant
ti'avoir etc- utilise ;

- l'encrassement de ('installation de
ventilation : Bans la plupart des cas, les
parties les plus touches par la saletc-
sont celles qul sont le plus difficile
d'acci's ; elles ne sort done pratique-
ment jamais nettoydes et les particules
vi sy deposent sont transportees

c-uis tout le bAtiment avec lair pulse .

Contrairement A une idee souve t pre •
concue, Il est prouve que de nom-
breux prohlemes dent se plaignent les
occupants des locaux (troubles do
sante, incommodltes) ne peuvcnr pas
etre imputes 3 la fumtse de tabac . La

recherche dune solution durable, apte
1 garantir un air ambiant sain et agrea-
ble, doit iniperativentent passer par
une identification objective et s6rieuse
des causes rdclles do ccs problentes .

19
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Demarche 3 :
Prendre des mesures
techniques
pour ameliorer
sur un plan general
I'aeration des locaux

Lorsque la ventilation naturelle est
lnadaptee ou Insuffisante, it devient
n&essaire de recourir aux installa-
tions techniques de ventilation voice
de climatisation .

Ces installations ne peuvent cependant
donner les resultats esperes que si
elles sont soutnises t des contrOles rt
des nettoyages rEguliers . Une attention
toute partIC1.11 re dolt tare accordee a
la desinfection du systzme d'humidi 1-
cation de fair.

Le dioxyde de carbone s'est avdre etre
un paramiitre flable pour juger si Pap-
port d'air frais est suffisant. Ce gaz est
produit par l'organisme humain et sa
presence est tres etroitement associEe
ii la presence d'autres polluants de
lair.

Les normes internationales les plus
rdcentes (p. ex. ASHRAE - American
Society for Heating, Refrigeration and
Air-Conditioning Engineers, Inc .)
fieent la limite sup&rieure du taux de
concentration de gaz carhmique dons
l'air amblant 1 1000 ppm (0,1%) .

Cair frals dolt atteindre tous les posres
de travail, nteme les plus eloignes, en
quantitd suflkisante et sans produire do
courants d'air.

21

1N3W12lHd3C7 db31

	

56 9t LOC EEO ab :S1 60-60-t6 .

L-d
O
CD
Ln

C'
O
O
v

http://legacy.library.ucsf.edu/tid/nii00a99/pdf



CEd S00

Sola dosis venenum facit»
	 Seuie Ia dose fait (e poison*
Theophrastus Bombastus von Hohenheim,
dit Paracelse, 1490-1541
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Pour la plupart des substances chimi-
ques avec lesquelles I'homme est sus-
ceptible d'entrer en contact, on a
de&ti la concentration maximale qui
peut etre toleree sur les licux de tra-
vail. 11 s'agic des valeurs MiAC (Valeurs
MAC - Valeurs limites de concentra-
tion des substances taxiques aux
postes de travail) . Ces Valeurs Indi .
quent la concentration maximaie qui,
en regle generale, peut etre atteinte
sans dammage pour la sane . En Suisse,
ces normes ont ete publi€es en 1987
par la CNA (Caisse nationale suit e
d'assurance en cas d'accidents) confor-
mement a une Ordonnance du Conseil
federal sur la prevention des acci-
dents et des maladies professionnelles .

La valeur MAC pour la nicotine (qui
est la plus caractdristique des subs-
tances prEsentes Bans la fumee de
tabac) est de 500 microgrammes par
metre cube d'air ambiant .

a concentration de
nicotine maximale
mesuree dans I'clude
portant sur des immeu-
bles de bureaux en

Suisse est de 41,9 microgram-
mes/m3, soit 8,4% de Ia v'aleur
limite de concentration MAC
(500 microgrammes/mi). La
moyenne des taux de nicotine
mesures se situe d 10 micro-
ummes/m3, c'est-d-dire tine

fraction neligeable (2%) de la
valeurMA .

23
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