POUR EN SAVOIR PLUS:

Surveillez la sortie du film:

HOMO TOXICUS
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LIENS WEB:

Les aliments que nous mangeons,
Fondation David Suzuki (Canada)
http://www.davidsuzuki.org/WOL/Publications.asp

Food News, Environmental Working Group, (Etats-Unis)
http://lwww.ewg.org/sites/foodnews/walletguide.php

Chaine de contamination, WWF (Europe)
http://www.wwf.fr/actualites/
des_produits_chimiques_au_menu

Pesticides Literature Review,
Ontario College of Family Physicians
www.ocfp.on.callocallfiles/ICommunications/
Current%20Issues/Pesticides/Chapter1.pdf

Guide des plastiques
http://www.delaplanete.org/-Numero-14-.html

Hormones dans le boeuf
www.healthcoalition.calfrench-beef-factsheets.PDF

Calculez votre consommation de mercure!
http://www.gotmercury.org/

http://www.stopcancer.org/default2.asp?
active_page_id=59

http://www.ourstolenfuture.org

http://www.inspqg.qgc.calpdf/publications/
252-Phtalates.pdf#search="PHTALATE'

Présence de contaminants dans nos corps
http://www.environmentaldefence.caltoxicnation/
french/homefrench.htm
]
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POISSONS

SALADE DE THON BLANC AU MERCURE

Source : rejets industriels.
Affecte les fonctions neurologiques des enfants,
le systéeme immunitaire et cardiovasculaire

SAUMON AUX BPC ET A LA DIOXINE

Tous les poissons en contiennent.

BPC : effets sur les fonctions neurologiques des enfants.

Dioxines (industries et incinération) :
cancérigenes, neurotoxiques.

FILETS DE DORE AUX RETARDATEURS DE FLAMME

Source: ordinateurs, appareils électriques, matelas, etc.
Associés a des troubles du systéme nerveux
et reproducteur; promoteurs de cancers.

ACCOMPAGNEMENT: )
BEURRE A L’AIL ET AU NONYLPHENOL

Source: détergents et émulsifiants industriels.
Peut altérer le développement sexuel.

VIANDES

ROTI DE BOEUF AUX HORMONES

Injectées dans le boeuf pour stimuler la croissance.
Bannies en Europe parce que cancérigéenes.

ROTI DE PORC AUX ANTIBIOTIQUES

administrés le plus souvent a titre préventif
et pour stimuler la croissance. Favorisent
la résistance aux antibiotiques chez les humains.
Bannis en Suéde.

SAUCISSES ET CHARCUTERIES AUX NITRITES

Agents de préservation utilisés en charcuterie.
En contact avec les amines,
se transforment en nitrosamines cancérigénes.

POULET FRIT AUX PFOA

Source: cartons imperméables a la graisse,
poélons anti-adhésifs trop chauffés.
Endommagent certains organes.
Possiblement cancérigénes et toxiques pour la
reproduction.

SANDWICHES

SANDWICHES AUX PHTALATES

Source: plusieurs plastiques,
dont des emballages et équipements médicaux.
Se retrouvent dans la viande et produits laitiers.
Effets possibles sur la reproduction.

SALADES

SALADE DE MAIS ET COEURS DE PALMIER
AU BISPHENOL A

Source: Revétement de boites de conserves,
plastiques polycarbonates. Perturbateur hormonal
associé a des dommages au systéeme reproducteur.

LEGUMES CROQUANTS AUX RESIDUS DE PESTICIDES

Vinaigrette d'huile aux phtalates

Associés aux cancers, a la maladie de Parkinson,
a des troubles du systéme nerveux et reproducteur,
a des malformations sexuelles...

CRUDITES A LA MORPHOLINE

Source : cire enrobant certains fruits et Iéegumes.
En contact avec les nitrates ou les nitrites,
se transforme en nitrosomorpholine,
cancérigene pour les animaux

DESSERTS

SALADE DE FRUITS AUX ORGANOCHLORES

Selon les tests utilisés, entre 20% et 75%
des fruits et Iégumes présentent des résidus
de pesticides. Plusieurs pesticides organochlorés
bannis en Europe sont toujours utilisés ici.

FROMAGES AUX PHTALATES
ET AUX RETARDATEURS DE FLAMME

BOISSONS

JUS D’ORANGE AUX ORGANOCHLORES

COCKTAIL CHIMIQUE SUPREME

Méme si les bénéfices de I'allaitement
dépassent largement les risques pour le bébé,
le lait maternel demeure tout
un cocktail de produits chimiques.




